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INFORMATIVA RISCHI – SICUREZZA ALIMENTARE E SICUREZZA SUL LAVORO – REGOLE 
COMPORTAMENTALI 

 

PREMESSA 

La presente informativa è stata redatta con lo scopo di fornire ai partecipanti dei corsi dettagliate 
informazioni circa i rischi specifici, in materia di sicurezza alimentare e sicurezza sul lavoro, presenti 
all’interno del laboratorio Atelier Damiano Carrara - Carrara Entertainment Italia S.R.L, presso cui 
verrà effettuato il corso.  

Si definiscono inoltre le regole comportamentali da rispettare durante lo svolgimento del corso.  

1. Norme e procedure per la sicurezza alimentare  

La Società si è adeguata alle normative relative alla sicurezza alimentare, prescritte dal Reg. CE 
852/2004 e dalla Delibera Regionale Toscana n.180/2018.  

È fatto obbligo dell’osservanza delle suddette norme da parte di tutti i partecipanti al corso:  

- Indossare il vestiario in dotazione idoneo per lo svolgimento del corso all’interno di un 
laboratorio di produzione dolciaria (cappa da lavoro, retina per capelli, copricapo, guanti in 
nitrile, copri scarpe monouso). 

- Divieto di introdurre alimenti di qualsiasi tipologia e natura e di consumare pasti/alimenti 
prodotti al di fuori del laboratorio Atelier Damiano Carrara. 

- L’igiene della persona è la condizione indispensabile per evitare contaminazioni dei 
prodotti, in quanto l’uomo può trasferire sugli alimenti la carica batterica contenuta sulle 
proprie mani. 

- Prima di utilizzare le attrezzature presenti all’intero del laboratorio è obbligatorio avvertire 
e chiedere al personale di supporto presente.  

- È vietato aprire frigoriferi/congelatori/vetrine di propria iniziativa.  

- Anelli, bracciali, orologi: devono essere tolti prima dell’inizio del corso, in quanto 
impediscono una completa pulizia delle mani e dei polsi. 

- Prima dell’inizio del corso, e con molta frequenza nella giornata, si devono lavare 
accuratamente le mani. 

- Prima di uscire dal bagno è obbligatorio lavarsi le mani. 

Procedura raccomandata per il lavaggio delle mani: 

1. Verificare il materiale necessario: ossia assicurarsi che sapone liquido, spazzolino per 
unghie, asciugamani di carta siano disponibili; 

2. Bagnare mani ed avambracci con acqua corrente intorno a 45 °C; 

3. Applicare il detergente in quantità idonea sulle mani e sullo spazzolino, per produrre una 
schiuma sufficiente, sfregare e spazzolare energicamente le unghie, le dita, il dorso ed il 
palmo della mano (l’azione meccanica dello spazzolino facilita il distacco dello sporco, ed il 
suo passaggio nella schiuma); 

4. Sciacquare abbondantemente mani ed avambracci, sempre con acqua abbastanza calda; 
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5. Prelevare una nuova dose di detergente, lavare nuovamente le mani formando una 
abbondante schiuma e sfregando particolarmente le zone meno accessibili (per esempio lo 
spazio fra le dita); 

6. Allontanare tutta la schiuma con un secondo abbondante risciacquo; 

7. Asciugarsi con gli appositi asciugamani di carta, che saranno poi gettati nel cestino. 

2. Norme e procedure per la sicurezza sui luoghi di lavoro  

La Società si è adeguata alle normative relative alla prevenzione infortuni e sicurezza nei luoghi di 
lavoro, secondo quanto previsto dal D.Lgs 81/08.  

È fatto obbligo dell’osservanza delle suddette norme da parte di tutti i partecipanti al corso:  

- Indossare il vestiario in dotazione idoneo per lo svolgimento del corso all’interno di un 
laboratorio di produzione dolciaria (cappa da lavoro, retina per capelli, copricapo, guanti in 
nitrile, copri scarpe monouso). 

- Pulire e asciugare subito sversamenti di liquidi o cibi che possono provocare scivolamenti. 

- I coltelli vanno manipolati con estrema attenzione, nel caso sia necessario passarli ad 
un’altra persona è obbligatorio farlo tenendo la lama e porgendo il manico. 

- Riporre i coltelli con la lama opposta al corpo quando stazionano sul tagliere. 

- Prima di toccare e/o movimentare attrezzature calde utilizzare gli appositi dispositivi di 
protezione (es. guanti da forno).  

- Nel caso di utilizzo di friggitrici, mantenere dovuta distanza e avvisare chi si trova nelle 
vicinanze durante le attività. 

- Prima di utilizzare le attrezzature presenti all’intero del laboratorio è obbligatorio avvertire 
e chiedere al personale di supporto presente.  

- Evitare il contatto con apparecchiature collegate elettricamente con mani bagnate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con la firma apposta di seguito il partecipante dichiara di aver ricevuto, letto e compreso la presente 
dispensa informativa e di rispettarne i contenuti. 

 

Luogo e data ________________________________________ 


